
意 識 夢的力量︰Power of DreamPower of Dream
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夢境看似白天生活的延

伸，但有自己的文法。

夢可能含有一些消息，

也可能完全沒有意義。

夢可能含有一些消息，

也可能完全沒有意義。
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密宗：人生只是幻影，夢境也是，在兩者都要保持清醒意 識
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隨時保持清醒『明光』

人生與夢境都是幻覺

夢境只是意識的延伸

夢境與中陰相似 察覺生死真相

清醒夢：知道在做夢



西方科學家對夢的解析與看法意 識
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佛洛伊德的 libido 理論 心病來自童年的壓抑 夢乃結合意識和潛意識

原始腦送到皮質的信號 夢境是大腦在編故事 夢與現實間的界限
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