
意 識 恐懼實驗室︰Scare meScare me

1

恐怖藏在大腦深處，是

生命最原始的本能。

若能面對並看清恐懼，

其實恐懼沒那麼可怕。

若能面對並看清恐懼，

其實恐懼沒那麼可怕。
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對未知的恐懼
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原始腦中的扁桃體 (amygdala) 是對恐怖的反應中樞意 識
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對應驚嚇 shock 是由扁桃體接受並啟動反應

扁桃體

另一條則經由皮質
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恐懼對生存有重要貢獻，我們不應與恐懼為敵意 識
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恐懼總是戰勝理性

權威可以克服恐懼

恐懼壓過一切瑣事

恐懼可增加人際團結 勇敢與草莽無知不同

面對恐懼並轉化為力量



(1) 每一個人都會恐懼，這是生物的本能。

(2) 尋求善良權威的協助，可以減緩恐懼。

(3) 不要讓扁桃體控制一切，多利用皮質。

(4) 勇者並非不知恐懼，而是勇敢面對之。

(5) 面對恐懼與未知，想辦法看清其面目。

(6) 在恐懼陰影下，努力發揮自己的潛能。

意 識
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我對恐懼的看法： 看清恐懼，作好自己的最完善準備

終極恐懼：『未知』


