
意 識 腦海漫遊︰Brain StoryBrain Story

1

人腦有如內在小宇宙，

充滿未知領域與驚奇。

人腦一些新發現不下於

地動說或演化論，撼動

了既有認知與價值觀。

人腦一些新發現不下於

地動說或演化論，撼動

了既有認知與價值觀。

C61b

能否在夢中察覺自

己在做夢？

WIKIPEDIADr. Susan Greenfield (Oxford U)

(1) 盡在腦中尋
(2) 情感澎湃
(3) 思想之窗
(4) 萬物之首
(5) 思想培訓
(6) 最終的謎團

覺察



宗教經驗可以追根到大腦中的神經元？意 識
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顳葉 temporal lobe 

出竅的經驗
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緊急應變反應是腦中神經網路集體作用的成果意 識

扁桃體 amygdala
情緒的反應中樞

覺察威脅

扁桃體

緊急反應

海馬體

解除

海馬體 hippocampus
記憶與時間空間定位
(與立體成像有關？)

持續的恐懼改變了丹尼斯的腦
部構造，無法正常應付威脅，
並處理緊急狀況。

海馬體負責一般
陳述性記憶 (概念
記憶)，並可能把
記憶『轉存』到
大腦其他部位。

鼠類海馬體中的
神經網路分布

越戰退伍軍人

評估

海馬體萎縮海馬體萎縮
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情緒反應可能不只是生化物質的生理作用意 識
受測者全都給予安非他命

如實告知服用安非他命 被謊稱只服了安慰劑
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大腦對臉部或物件的認知，分由不同部位執行意 識
林肯
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當我們看到臉孔或物件後，把
所看到的各種『零件』，在大
腦特定部位組合，然後進行比
對辨認，連結記憶中的名稱。

凱文

無法湊成一張臉

無法湊出物體

辨 識
↓

組 合
↓

比 對
↓

連 結

連自己都不認得

認得臉孔



視覺不只是單向接受信息，而是有雙向的篩選意 識

『我們運用以前所見過的一切知識，來想像外界的情況。』

為了減輕大腦認知外界的重大負擔，通常只專注在幾件事，而讓其他部
份成為背景。因此，我們經常『視而不見』或只看到自己想看的物件。
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大腦負責製造你所意識到的影像 (不是眼睛)意 識

『我們的視覺系統並未重建外在世界，
而是 (在大腦) 從零創造我們私人的宇
宙，我們自己的真實。』

『做夢時我們可以感受痛苦、會驚
訝等 ... 我們就能瞭解，是腦部在負
責製造影像。』

藉由眼睛傳遞近來的訊息，在腦部
將所製造的影像，轉化為真實。

『駭客任務』中最令我感到驚悚的畫面

世界只是幻相？

人體能源養殖場
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眼見為真 (seeing is believing) 有時不很正確意 識 WIKIPEDIA

有十億個柱狀細胞 (黑白與亮度) 及三百萬
錐形細胞 (彩色) 共組成眼底的影像銀幕。

其實影像剛剛映到眼睛時是倒
反的，要傳到腦部皮質重整，
才會變成我們看到的景象。甚
至會修補眼小凹的影像盲點。

眼小凹無法接受影像 眼小凹

兩眼分別接收兩個角度的影像，然後
在腦中組成立體感覺。

蜻蜓複眼

Everyday Science Explained (1996) p. 246 National Geographic Society
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每個人的腦細胞數目相同，但是連結方式各異意 識
經驗在每個人腦
中留下痕跡，造
就各種不同的獨
立個性與性質。

海馬體 hippocampus
記憶時空定位

海馬體可記憶並
編織每個人的故
事，啟動感人的
情緒與回憶。

海馬體損傷的人
沒有情緒的回憶

造就個人特質

基本上是神
經細胞間的
連結與強化
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人的『意識』是由腦部的整體活動所構成意 識
腦中真的有個意識中樞嗎？

雨中湖面漣漪的例子
日常傳入腦中的事件，有如雨滴下在湖面上
激起漣漪，不斷變化，整個湖面的漣漪總合
為潛意識；若其中有較大的雨滴，激起較大
的漣漪，也許就浮現到意識層面。

視覺與意識由不同的區域負責 日常生活的點
點滴滴，均由
潛意識主導。
會不會連意識
都是？

意識是什麼？

花田少年史

我會看到魔神仔～

我右眼有視覺但意識不到影像


