
細胞、分子與人類
Cell, Molecule and Human
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國立臺灣科技大學通識課程

2 學分 限非主修生物科系

應用科技所 莊 榮 輝



開課主旨︰

一、讓非主修自然學科的同學能夠瞭解生命現象。

二、尋求生命科學與其它學科之間的關聯與流通。

三、由瞭解生命現象與啟示反省人類社會之行為。

本課程鼓勵以『你的觀點』去看待生命，然後檢討你所認知的生命，與不同領域的同

學，到底有多大的落差或偏執，並反思如何調整、校正、互相理解，共同達致最接近

真實的生命觀。

生命人類

已經聽過的同學

再聽一次並反思
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細胞、分子與人類 為何要開這門課程？



WIKIPEDIA地平線

畫說 DNA (陽明大學)

莊榮輝網頁

108-2 布告欄

公共電視台

快樂的力量 生命源起 人 物 微生物 真核生物 生物科技 意 識

+ 投影片 (slide)
善用圖片影片等

→ 六階段主題 每個主題 (S)由幾個單元 (C) 集合
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細胞、分子與人類 豐富的影音資料來源 – 紀錄片 (clip)

http://discoverychannel.com.tw/_home
http://discoverychannel.com.tw/_home
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/63/Wikipedia-logo.png
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/63/Wikipedia-logo.png


321

(S從未達標)

筆

細胞、分子與人類 上課方式與評分

觀看紀錄片 要點整理：說明投影片 (C)

討論、記錄

心得、延伸

主題投影片 (S)

討論、記錄

心得、延伸

課堂

即時

討論

考試

隨堂筆記

課後整理

助教時間

主題心得 追蹤閱讀

心得報告

考

心
得
報
告

考

心
得
報
告

學生說：屬於

高要求通識課

期
末

20%

30%

20%

30%

+0~2%

期
中

讀書小組

累積基本知識

入門第二階最基礎之生物化學

紀錄片 + 投影片

(剪輯重點精華)

幾個單元 (C) 集合成為主題 (S)
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網站首頁

開課主旨

課程入口

布告欄

課程大綱

心得報告

問題集

基本資料
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學期布告欄

考試消息

成績公佈

催交報告

意見調查

回應評鑑

助教聯繫

上課時間表
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上課時間表



課程進度表

C1 生命源起

C2 人物

C3 微生物及免疫

C4 真核生物

C5 生物科技

C6 意識

細胞、分子與人類

細胞、分子與生命

主題 + 紀錄片 + 參考資料
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上課講義

參考網頁

紀錄片 投影片

928’ 363

兩學期總計

601’ 183人類

327’ 180生命

上課投影片

單元摘要
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投影片下載

1) 神經細胞與突觸

2) 神經傳導物質

3) 賭徒的神經傳導

4) 面對恐懼

5) 巧克力魔力的來源

6) 腦啡的麻醉作用

7) 壓力誘生皮質酮

8) 嗑藥的可怕後果

9) 可口可樂

10) 咖啡抑制休息信號

11) 細胞受體接受信號

12)『流動』的快感

↑紅色部份為補充教材

C01 快樂的力量
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報告觀摩

九個學期
約 260 篇

深刻反思

自他對話

察覺生命
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問題集

九個學期
約 210 題

解題小組
TA 協助



鼓勵組成『解題小組』

(1) 找幾位對生物科學有興趣的同學，組成小組。

(2) 每小組推選一名召集人，每週固定時間聚會。

(3) 小組可以自取隊名，成立之後請向助教報備。

(4) 協助各小組尋找討論場所，並酌予補助費用。

(5) 可與教學發展中心主辦的讀書小組配合進行。

(6) 找一本書約定進度一起閱讀，並舉辦討論會。

(7) 也可針對本課程歷屆考題，進行解題與討論。

(8) 可以邀請助教給予指導，並且共同主持討論。

(9) 也歡迎各小組到實驗室進行簡單的生物實驗。
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細胞、分子與人類 上課進度一覽

真核細胞

生物科技

意 識

C41 細胞、組織、代謝

C42 基因遺傳

C43 胚胎成長發育

C44 分子生物學

S40 核酸

C51 打開潘朵拉的盒子

C52 有用生物科技

C53 對社會與環境的影響

C54 回顧 DNA 時代

S50 生物技術

C61 不可思議內在世界

C62 心思控制的力量

C63 每個人的終極問題

C52a 基因偵探

C52b 海洋生物寶藏

C54  DNA 時代 1~6

C61a 大腦演化等

C61b 腦海漫遊

C41a 水塘生物

C41c 肌肉與骨骼

C41d 肝臟

C42a 記憶

C42b 蒼蠅王

C43a 誕生

C43b 創世紀
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你的生物學背景如何？

(1) 可說完全沒有生物學基礎

(2) 有一些簡單的生物學常識

(3) 大致有一般的生物學知識

(4) 有部份的生物學專業背景

(5) 有念過完整的生物學課程



你為何來修本課程？

(1) 想要加強基礎生物學背景

(2) 想學習專業的生物學常識

(3) 探索生物學對人生的影響

(4) 聽同學們說一定要來選修

(5) 以上皆非我還有其他理由



下週上課改在博雅 101

特別提醒︰

上課當中請勿互相談話

會影響同學及教師授課

使用電腦僅限與本課程相關

播放影片時請蓋上電腦銀幕



上課該不該啃雞腿？

(1) 可以 (2) 不可以 (3) 看情形

在什麼情況下可以吃？

『不打擾他人上課』

有那些干擾上課的行為？

(1) 吃東西

(2) 打電腦

(3) 睡覺

(4) 說話聊天

(5) 打閃光



這樣夠安全？

高危險區對策

宿舍：清淨隔離

餐廳：餐桌不語

教室：全程口罩

抵抗病毒三招

口罩：隨時戴上

洗手：洗到無味

體溫：時常監控

認清病毒底細

攻擊呼吸道黏膜

怕陽光肥皂酒精

感染需足夠數量

防疫三大原則

減低人群密集

避免人際接觸

距人三尺之外

發燒不明確

傳染力超強

無症狀感染被突破馬上圍堵！

眼睛

雙手

口
鼻
眼
手

武漢病毒特點

沒有
接觸

就無
感染

巨觀由或然率決定

1



香港大學李嘉誠醫學院

Keep Calm and Carry On!


