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一個化約主義者的總體人生觀

春雨講堂：生命的學問



化約主義 vs 總體主義 1

化約
主義

總體
主義

Reductionism Holism

一個系統 (宇宙、人體等) 中各部分為一

有機之整體，而不能割裂或分開來理解

在一個複雜系統裏，分析各組成部分的

行為，可以解釋整體系統的表現

The whole is greater than the sum of its parts.

Therefore, you have to understand all the parts.

WIKIPEDIA

專業 通識

Jan Smuts: Holism and Evolution (1927)



我們經常只看到事物的一部份 2

可有一物，既是圓形，亦是方形？
WIKIPEDIA



光是波動也是粒子 3

光是波動，也是粒子，視角與次元不同爾

牛頓 124 期

週一三五光是粒子

週二四六光是波動

禮拜天就交給上帝



人類生而不平等 4

為何人類生而不平等

每個人有其金銀特質

教育啟發每個人特質

每個人自有一片天地

文字與投影片請上網以『莊榮輝上課』搜尋

基源

現象

反思

發展

[大綱摘要] 3
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5One More Thing...

歡迎隨時提問

化
約

總
體
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人類生而不平等？

再好的大學，都無法讓
Michael Jordan 變成

Tiger Woods，反之亦然WIKIPEDIA

Michael Jordan

5

Illustrations by Sean Longcroft

天
份

Tiger Woods



基因決定一切

？
為何連眼睛都未睜開的幼鳥有此本能？

杜鵑鳥把蛋偷放在蘆鶯的巢裡

杜鵑鳥的蛋先孵化出小鳥

蘆鶯沒有發現這隻鳥不是她的小鳥

小杜鵑鳥本能地把其他蘆鶯蛋擠出鳥巢

終
於
成
功
了
！

小
壞
蛋
非
常
努
力

這樣可以排除其他小鳥競爭食物

Artur Homan: Rhythms of Nature in the Barycz Valley



DNA 只有四種字母

突 變

生物的遺傳密碼全紀錄在 DNA 上 7

遺傳現象 外表型

子代

孫
代

遺傳物質 = 染色體？

遺傳密碼錯誤造成的
突變是生物演化基礎

Central Dogma
生物學中心教條

親代

DNA
↓

染色體

1866
Mendel
孟德爾

1900
Morgan

摩根
(果蠅)

1953
Watson
Crick

DNA
↓

RNA
↓

蛋白質

原音母盤
↓

複製光碟
↓

播出音樂

A
T
T
G
A
A
C
C
G

U
A
A
C
U
U
G
G
C

雙螺旋
Double 

helix C
G
G
T
T
C
A
A
T

AT/CG

細胞核



原核細胞
真核細胞

蛋白質

cap
5’ 3’

tail

成熟
mRNA

DNA

5’
3’加工

mRNADNA

核糖體
mRNA

蛋白質

由原核到真核

由
單
細
胞
到
多
細
胞

WIKIPEDIA

細胞核生成、胞器加入

細
胞
聚
集
、
分
工
、
調
節

[單身宿舍]

[三房兩廳]

Central Dogma

(環狀)

(線狀 DNA)

由原核到真核，由單細胞到多細胞 8

(中心教條)

[獨居]

[社會]



T CA T C G A T C GT

A GU A G C U A G CA

DNA

mRNA

Met

U A
1

C

Lys

U
2

CU

Translation轉譯

messenger

tRNA

transfer

Ribosome 核糖體

Juang RH (2018) BCbasics

DNA 抄錄成 RNA 再翻譯為蛋白質 9

Transcription轉錄

U
3

Leu

G A

(Mundo

Microscópico)

[翻譯機]

[開始翻譯]

[抄錄成 mRNA 送出細胞核]

[一直翻譯下去]

[摺疊成蛋白質]

[鍵結起來]

[三個字母
一組密碼]

A

突變

A U G



DNA 抄錄成 RNA 再翻譯為蛋白質 9



每個精子 (或卵子) 的基因都不太一樣

體細胞：有絲分裂

←
減
數
分
裂
前
先
進
行
基
因
重
組

一般身體細胞行有絲

分裂可保持 23 對 ↓

生殖細胞：染色體要減半

WIKIPEDIA

細胞分裂前的染色體 基因重組

減數分裂

比 較

10

胎兒
23 x 2 = 46

←
與
親
代
相
同
←

成對

成對

不成對

A a AA aa

Aa AaAAaa

A a

減數分裂生成精子或

卵子，其染色體數目

各只有 23 個 →

A a
A

a

每
個
細
胞
都
不
一
樣



珍視金銀銅鐵
11

生命的多樣性造就了多采多姿的地球



週 期 表
因為差異所帶來的多樣化
我們這一班才會這麼好玩

週期表是格局最偉大的科學發現 (全宇宙)
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人類資質不同有如週期表元素 12

金

銀

鋁

幾個原子組成分子
有全然不同的性質

座位越下面的越重

左右兩邊的個性完全不同

O
H H

銅鐵

鐵：硬漢

氫：
雙胞胎

鈉：
超活潑

金銀鉑：
超愛漂亮 鉛：我行我素

碳：

班代表

鉀鎂鋇：

愛講話

H2O

鈍氣：
很安靜

H =最簡單的元素→
其他元素均由較輕原子融合而成

照電子數目排下去→



每種金屬的特質都不一樣 13

金
Au

銅
Cu

鐵
Fe

鋁
Al

假如整個地球上只有一種金屬，即便全部是金，這種地球可能經營得下去嗎？

WIKIPEDIA

外層電子：其數量與排列方式賦予物質的特性

血液裡的血紅素含有鐵原子，因而呈紅色



很難改變一個人的本質
顯然，大家都想要成為『金質』的人，天生就分配到一些『好的』基因

很辛苦的，這些金銀人才命中註定要領導人類社會，服務整個人群。因為，只有

優質的人才，才能承受這些重任，也必須義無反顧地承受，並且完成任務。另有

一點不幸，就是金質人才，所受的期望與壓力，絕非平常

14

在地球上只有核

融合或核分裂才

能產生新的原子

人體每個鐵原子

都來自某個恆星

我們是星星後裔

WIKIPEDIA

畢卡索的畫作
王建民的
怪奇伸卡球

梵谷悲劇人生
與不凡的視野

努力一定有用，但是…



15

這些人的生命都充滿艱困的挑戰



發揮自己特質
15

每個人都有某些金銀特質，打好手中現有的牌

這家店的主人一定很幸福…



打好你手中的一手爛牌 (好牌) 17

第七封印

與
死
神
對
奕

人生真義？



既然如夢幻棋局，那何不把它演好 18

一期一會

日本長野縣小布施車站內

。一生懸命
茶 道 (隨緣惜緣) 武士道 (努力此生)

駭客任務 Matrix： 其實我們的日常都是虛幻的 Matrix 所供應的假象

養殖人類的「農場」以人體生產能量及有用物質



教育要啟發一個人的特質

教育最主要的功能是『啟蒙』，充分把一個人的資質開發出來︰金質的人才，

培養他金質的任務；鐵質人才，就讓他充分掌握鐵質的工作；金銀銅鐵錫整體

配合起來，才能順暢地推動整個社會運行

19

教育要提供適當的環境，讓金銀銅鐵錫各式人才，受到適當的培育，充分發揮

自身的特性與功能，在其一生當中，適任且愉快地生活，同時努力服務社會

珍視特殊人才，包容缺陷與不同想法

人類的偉大導師們



自有一片天地
19

每個人一生都在導演自己的故事

深夜食堂



察覺自身心跳與呼吸

你就是獨一無二的你

勇敢承擔任何不完美

每個人都有精彩故事

你是自己人生的導演

每個人自有一片天地 21

俄
羅
斯
勇
敢
且
樂
觀
的
小
女
孩

每
個
人
的
一
生
就
是
一
部
電
影

勇敢的人生劇本

每個細胞都努力工作著

每一個人都是主角

她承擔了整體人類的不幸

象
人

新天堂樂園



『好壞』真的很難說 22

瘧疾盛行分布圖 鐮型血球症分布圖

鐮型血球

正常紅血球

血
紅
素
基
因
突
變

導
致
血
紅
素
聚
集
成
長
鏈

鐮型血球會
阻塞微血管

瘧疾原蟲不喜歡寄生在鐮型血球
WIKIPEDIA



人生而不平等的錯誤解讀 23

他們真的是同一個民族嗎？



24

10 x 10
x -1

-100



1.1x1.1x1.1= ?

0.9x0.9x0.9= ?

25

1.210

1.331

1.464

1.611

0.810

0.729

0.656

0.590



各種生物、無生物之間有平等嗎？ 26

Salk:『病毒是自然的一部份，我

們必須承認這點，它們就在這裡... 

人類想要獨佔地球嗎？』

人類能站在病毒的立場思考嗎？

Salk 沙克

發明小兒麻痺疫苗

全世界有九成的生物

我們尚未發現，這些

未知生物可能都蘊藏

新型病毒。當人類開

發雨林時，就必須面

對它

愛滋病毒

天花
病毒

天花跟著哥倫布入侵美洲大陸

Discovery Channel

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/en/7/7d/HIV_Viron.png
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/en/7/7d/HIV_Viron.png


人類的遺傳密碼使用 A, T, C, G 四種單位分

子組成，而植物、微生物甚至病毒，基本

上也都一樣使用這四種分子。

那麼，人類比起地球

上其他生物的價值或

意義何在？

人類有比較高等嗎？ 27

DNA → RNA → 蛋白質
Central Dogma of molecular biology

蛋白質

也同樣遵循以下中心法則：



28

人生而不平等
教育反思自我
找到自身舞台
生命帶來希望



One more
Thing...

26

還有一種不平等

(在既成條件下，人生還能努力的...)



專業 vs 多元
30

WIKIPEDIA

方尖碑

底面積決定高度

通識力加值人生



一萬元不等值
聽音樂不等值
旅遊也不等值
人生更不等值

31



有一種虛幻但積極的生命觀 32

幾億年後地球注定被太陽吞噬

太陽乃至整個宇宙終將崩解

無論現實如何快樂或痛苦

我們只能把握「此時、此地、此身」



實實在在
豐富人生

快樂的力量

29

化約為手段

總體為目標



(1) 小杜鵑鳥的行為是否道德？為什麼？

討論問題 Q

(2) 你與血親兄弟姊妹的遺傳基因是否完全

一樣？ 雙胞胎之間呢？

(3) DNA 為何要先轉錄到 RNA，再依 RNA

的序列合成蛋白質？

(4) 煉金術號稱可以把鉛煉成金，可能嗎？

(5) 霍金警告大家，當人類遇到外星人時，

要趕快逃避，為什麼？
還有 p.27 那一題


