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我的通識課程 



非生醫領域學生之生科教學經驗  細胞、分子與生命  
Cell, Molecule and Life 

臺灣大學 通識課程 

2 學分 限非主修生物科系 

生化科技學系  莊 榮 輝 
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 細胞、分子與生命  為何要開這門課程？ 

開課主旨︰ 

一、讓非主修自然學科的同學能夠瞭解生命現象。 

二、尋求生命科學與其它學科之間的關聯與流通。 

三、由瞭解生命現象與啟示反省人類社會之行為。 

本課程鼓勵以『你的觀點』去看待生命，然後檢討你所認知的生命，與不同領域的同

學，到底有多大的落差或偏執，並反思如何調整、校正、互相理解，共同達致最接近

真實的生命觀。 

Philosophy 

生命 人間 
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 細胞、分子與生命  豐富的影音資料來源 – 紀錄片 (clip) 

WIKIPEDIA 地平線 

畫說 DNA  (陽明大學) 

莊榮輝網頁 

97-2 布告欄 

公共電視台 

快樂的力量 生命源起 人 物 微生物 真核生物 生物科技 意 識 

+ 投影片 (slide) 

→ 六階段主題 
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 細胞、分子與生命  上課方式與評分 

觀看紀錄片 整理要點之說明投影片 (C) 

討論、記錄 

心得、延伸 

主題投影片 (S) 

討論、記錄 

心得、延伸 

課堂 

即時 

討論 

考試 

隨堂筆記 

課後整理 

助教時間 

主題心得 追蹤閱讀 

心得報告 

考 

心 
得 
報 
告 

考 

心 
得 
報 
告 

學生說：屬於 

高要求通識課 

期 
末 

20% 

30% 

20% 

30% 

+1~5% 

期 
中 

讀書小組 
累積基本知識 

入門專業知識 
最基本的生物化學 

紀錄片 + 投影片 
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網頁首頁 

開課主旨 

網頁大綱 

布告欄 

課程大綱 

心得報告 

問題集 

基本資料 
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布告欄 

考試消息 

成績公佈 

催交報告 

意見調查 

回應評鑑 

助教聯繫 

9 



上課時間表 

每週進度 

注意事項 

成績報告表 

成績報告表 
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課程進度表 

C1 生命源起 

C2 人物 

C3 微生物及免疫 

C4 真核生物 

C5 生物科技 

C6 意識 

細胞、分子與人類 

細胞、分子與生命 

主題  紀錄片  參考資料 

95-2, 96-2  (98-2) 

96-1, 97-2  (99-2) 
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上課講義 

參考網頁 

紀錄片 投影片 

928’ 363 

兩學期總計 

601’ 183 細胞、分子與人類 

327’ 180 細胞、分子與生命 

說明投影片 

單元摘要 
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投影片下載 

 1) 神經細胞與突觸 

 2) 神經傳導物質 

 3) 賭徒的神經傳導 

 4) 面對恐懼 

 5) 巧克力魔力的來源 

 6) 腦啡的麻醉作用 

 7) 壓力誘生皮質酮 

 8) 嗑藥的可怕後果 

 9) 可口可樂 

10) 咖啡抑制休息信號 

11) 細胞受體接受信號 

12)『流動』的快感 

↑灰色部份為補充教材 

C01 快樂的力量 
           (共 13 張) 
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 細胞、分子與生命  有關影音圖片教材來源的版權問題 

著作權法的『合理使用』 

台灣著作權法裡有很多規定，其中有關合理使用的一條： 

第 55 條   非以營利為目的，未對觀眾或聽眾直接或間接收取任何費用，且未對表演人

支付報酬者，得於活動中公開口述、公開播送、公開上映或公開演出他人已公開發表

之著作。 

美國著作權法的相關規定是： 

107 條   對一受著作權保護作品的合理使用，無論是通過複製、錄音或其他任何上述

規定中所提到的手段，以用作批評、評論、新聞報導、教學 (包括在課堂上分發多份

拷貝)、學術交流或研究之目的，不屬於侵權。 

那麼，影片或圖片可以在課堂上使用嗎？  

看起來應該可以，但在使用他人影片及圖表時，要特別小心以下各點： 

    1) 不可把整個作品全盤照收使用 (例如整本書、整部電影、整個網頁)。 

    2) 不可有收費等營利操作。 

    3) 要附註原作的出處或發行人；若大量使用，需徵詢同意。 

    4) 放到網頁時，要更小心評估侵權可能 (因為網路會大量散播)。  

利害關係 

比例原則 
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 細胞、分子與生命  

   一、紀錄片要經仔細剪輯，只播放最精隨部份。 

   二、學生看過紀錄片後，通常還無法進入門道。 

   三、投影片詳細整理影片重點，得以深入精髓。 

   四、累積幾個小主題，學生就可接納基礎專業。 

   五、以課堂上討論及兩次報告導入跨領域反省。 

   六、討論時容易淪為『科學新知』的知識問答。 

   七、同學們能否熱烈發問，決定於上課的內容。 

吃巧克力會產生戀愛的感覺 

→因巧克力含有某種神經傳導物質 

→戀愛感覺只是神經衝動的幻覺？ 

結論︰有效的『階段式』的引導過程 
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 細胞、分子與生命  

開授非主修生物科技之生物課︰ 

   一、學生最困擾的是生物名詞，要先整理提示。 

   二、上課的科學內容經過『轉換』方成為教材。 

   三、影片或圖像對生命科學的學習是重大優勢。 

   四、以個案或故事包裝科學主題，較易被接納。 

   五、與生活或健康有關的題材，容易引起興趣。 

   六、最好配有教學助理帶領『小組討論』探索。 

   七、每堂課前教師先擬妥問題，適時帶入討論。 

   八、通識課範圍很廣，很可能踩到不熟的領域。 

   九、教師的收穫也很大，與專業課程完全不同。 
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以下那一個事件是導致發現 

double helix 最重要因素？ 

(A) Rosaline Franklin’s x-ray photo 51 

(B) Purines and pyrimidines are nonpolar 

(C) Hydrogen bonds between base pairs 

(D) Chargaff’s Rule 

考試不能考這種題目 最好有 clicker 即時回應 

如何促進課堂之師生互動？ 
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 細胞、分子與生命  

上課成效︰ 

   一、期中意見調查結果，同學反應都相當正面。 

   二、少數同學抱怨內容不夠專業，我無法同意。 

   三、同學踴躍在課堂發問，有時耽擱上課時間。 

   四、上課出席狀況相當良好，平時都超過八成。 

   五、助教跟課並協助批改報告、試卷、答問等。 

   六、報告之撰寫相當認真，絕大多數均為原創。 

   七、考試時以『關鍵字』複習可引起熱烈討論。 

   八、同學非常喜歡上課的教室：文學院演講廳。 
『每次踏入教室都有幸福的感覺…』 
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文學院演講廳 
(卡奈基黑立言先生演講) 

潛在因素：用到很多影音設備，教室環境影響上課品質。  

高亮度投影機 清晰且方便的擴音器 

階 
梯 
教 
室 
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我   通識 
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通識課之深化 



臺灣學生學習 
的最大困境？ 
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選修太多課程 
單向沒有互動 
內容不夠深入 
不能討論問題 
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深碗課程可能改變整體教學結構 

深碗課程 
1 1 1 1 1 

例如︰ 

原來 3 學分講習課程 

增加學分進行非講課之學習： 

(1) TA 討論課 

(2) 其他 (如習題演練、作品等) 

+ 

(1) 增加核心必修課程學分引起連鎖反應 

(2) 因課程學分增加，學生修課數目減少 

(3) 學生可投注更多時間在課外自修活動 

(4) 將排擠其他次要課程並浮現核心主軸 
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浮現核心課程 

學分加重 

投入更多時間 

修課數目減少 

展現教學成效 

教師規劃課程 

配置教學助理 

各種課後作業 

學系檢討課程 

學生面 

課程面 

教師面 

新的學習方式 

Student learning-outcome 

排擠其他課程 

新學分 

教師加計時數 

課程反思改進 
深碗課程 

解決學生修課過多問題 

解決淺碟學習的問題 

解決教師授課時數問題 

發揮系所課程委員會功能 
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推動深碗通識 

X + 1 
X + 1 + 1 

>30 
2-4 

每學期 

26 



如何深碗化 

東亞文化與思想 (4) 黃俊傑 [80, 70, 8] 

從考古美術看早期中國 (4) 許雅惠 [100, 98, 21] 

認識台灣：空間資料分析 (4) 鄧志松 [80, 62, 6] 

心靈洞察與健康 (4) 錢玉芬 [150, 不開放初選] 

(4 學分); [括號] 內數字：[人數上限, 初選人數, 候補人數] 

深碗化相關配套： 

(1) 績優課程優先開課   (2) 優厚配置教學助理 

(3) 討論課的實施改進   (4) 鼓勵規劃共授課程 

(5) 配合錄製線上課程   (6) 學生修課誘因宣傳 

開 
課 
實 
例 
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展現學習成效 

深 
碗 
化 

學習 
成效 

自習時數 

成果展示 

總整課程？ 

前測 / 後測 

如何展現學習成效？ 

(1) 課程若能有效深碗化，學生自然可達到實質之學習成效

(2) 學習成效呈現方式：學生課後自習時數、學習成果展示

(3) 本校專業課程是以總整課程來總結並呈現整體學習成效 
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『東亞文化與思想』同學反應熱烈 
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深碗課程將可
改變臺灣學生 
之學習態度！ 
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通識教育學會 
(兩刊一會) 



通識在線 
通識教育學刊 
通識研討會 
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臺灣通識網 
GET 



臺灣通識網 GET 建制始末 

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 

成立 (2008-2012) 

  建立 GET 平台 

  收錄通識課程 

  建立各資料庫 

教育部高教司投注新臺幣一億元建立『臺灣通識網』 

參與學校：政大、臺大、中正、南華 

建制理念： 

 (1) 提供各大學更充分的通識教育資源 

 (2) 催化通識教育整體氛圍 

 (3) 提高國人對通識教育之認識與關注 

轉移至臺灣大學 (2012-13) 

  正式成立推廣中心 

  永續經營 GET 業務 

(1) 課程資料庫 (臺大、政大) 

(1.1) 優質通識課程 (中英文) 

(1.2) 基本資料檢索庫 

(1.3) 素材庫 

(1.4) 版權資料庫 (內部使用) 

(2) 教師資料庫 (中正、政大) 

(4) 通識實務全景 (南華、政大) 

(5) 臺灣通識活動匯流平臺 (政大) 

建制 
架構 

(1) GET 辦公室遷至臺大博雅教學大樓 

(2) 伺服器搬遷至臺大教務處資訊組 

(3) 電腦設備更新、影音軟體升級 

北二區教學資源中心 → 夏季學院                                  → 全國通識平台 

諮議委員會 
期中報告意見 

(1) 加強對中南部推廣 

(2) 網頁視野要更廣大 

(3) 應配合傑出通識獎 

(4) 原有課程盤整下架 

(5) 以課程帶動教學法 

(6) 推廣深碗翻轉課程 

(7) 通識課之評鑑問題 

(8) 明年經費應可維持 
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0 

50 

100 

150 

200 

GET 優質課程現況 

文史哲藝 (65) 

社會科學  
(44) 

生命科學 (16) 

物質科學 
(17) 

綜合課程 
 (5) 

英語課程 (21) 

領域分類 

其他 61 所大學 (105) 

臺灣大學 (44) 

政治大學 (8) 

師範大學 (6) 

臺北醫學大學 (5) 

學校分布 

168 
目前全部課數 

2008   2009   2010   2011   2012    2013   2014  2015 

每年製作課程數目 累 計 168 

(藍色數字：英語通識課程) 

30 

53 

26 
19 

(12) 
12 

(7) 
10 

(2) 
13 

(0) 

5 

(0) 
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GET 網頁改版 
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GET 熱門點閱課程 
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(3a) 線上審查平台 

2014/10 起 
開始徵件 
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(3c) 跨平台合作：全通平台 

臺灣通識網 

全國通識平台 

區域資源中心 各校通識中心 

全國選課 

學分互通 

優質通識 

實體課程 

網路課程 

暑假修完通識    解決選課窘境 

椰林講堂 6/28 

104 年暑假 

共 91 門課程 

> 2,500 人次 
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(c) 翻轉教室 (15 + 3) 

翻轉教學 

線上課程 討論提綱 

授課教師 修課學生 

NTU OCW Coursera GET TED 

推動策略： 

(1) 先鼓勵 15 + 3 部份翻轉 

(2) 最終以全部翻轉為目標 

(3) 以基礎學科為先導試行 

(4) 尋求典範系所合作推廣 

(5) 推出開設翻轉課程誘因 

(6) 優先配置翻轉教學助理 

(7) 開設翻轉教室大工作坊 

(8) 將舉辦翻轉教學分享會 

(9) 統計系所翻轉課程比率 

 

可自行錄製或 
使用現有教材 

翻轉教學其實不難！ 

上課 

上課前 
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OCW 2.0 
 互動 移動 感動 
未來教室 
學分認證 

未來規劃 43 



臺灣通識網 

大專翻轉教室 

NTU OCW GET-OCW 

把各校通識課程吸收進來 

全國通識平台 

把優質通識課程推廣出去 

全國大專院校 

全國大專院校 全國高中學校 華文社會人士 未來教學科技 

課程投稿 跨平台 收集 合作 

高中翻轉教室 課程學分認證 未來教室規劃 

課程精進優化 

OCW 1.5 

規劃推廣策略 

活動、網站、精選集 
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科技引導教學 
始終不離人性 
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