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大學第一年
一生僅一次

人生最重要關鍵
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大學其實
沒有四年
大學只有
上下半場

4

剛進來的時候…
要畢業的時候…



規劃時間
察覺自我
盡情學習
把握人生

5



(by u/Sctester)

太陽只是宇宙及銀河系裡面一顆很小的恆星

牧夫座大角星

雙子座北河三

盾牌座 UY

大犬座天狼星

銀河系太陽
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通宇宙
貫古今



天外有天
人外有人

太陽很亮但不能住人，真正有趣的是行星

宇宙間充滿各種金屬，地球不能只有金銀
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人都有優缺點
欣賞同學特點
群體學習

主動學習

有效學習

Group study

Active study

Effective study
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「我們一起來做些什麼…」



唵嘛呢叭咪吽

唵嘛呢叭咪牛

西藏

喇嘛

老婦

修行

西藏米林旅遊局
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深

廣
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3.1415926…你永遠無法預測下一個數字是什麼
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p = 無理數
圓周與直徑的關係

沒有圓就沒有直徑

直徑有多大，圓就有多大！
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探索知識以外
種種無盡可能

基本上所有知識與學問是相通的
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可有一物，既是圓形，亦是方形？
WIKIPEDIA

二次元的思維很難理解三次元事實

我們經常只看到事物的一部份 16



光是波動也是粒子，視角與次元不同爾

牛頓 124 期

週一三五光是粒子

週二四六光是波動

星期日就交給上帝

我們很難想像微觀的量子疊加行為 17

薛丁格的貓

機率

打開
盒子
觀察

死

活

量子世界與現實世界行為相當不同

原子核的量子疊加狀態

在量子微觀世界下

衰變與不衰變同時

存在著 (疊加狀態)

↓

這個放射性物質至

少有一個原子衰變

的機率為 50% →

疊加
狀態

原子衰變行為



通識課程
基本能力
跨域學習
豐富人生
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決心學好英語
打開世界之窗
體驗不同文化
建構自我格局
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專業vs 通識

WIKIPEDIA 方尖碑

底面積決定高度

通識力加值人生
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8x7 = 56
9x4= 36



My Life in Harvard College Typography

博雅通識引領科技

張忠謀 『可帶走的盛宴』

Steve Jobs & Macintosh

“Stay hungry, stay foolish”
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大一全面博雅教育其實也足夠了 啟蒙



一萬元不等值
聽音樂不等值
旅遊也不等值
人生更不等值

22



如何成就無限大？
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自我演化
高三轉骨
成為大一
年年蛻變
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2001:  A Space Odyssey 

人生的文藝復興
建國中學：2001 年太空漫遊



給導生的清單：大學四年裡做過這些事？

1 培養實在的科學精神 (找尋一種科學興趣)

2 至少喜歡並且熟悉一位西方畫家及其作品

3 熟悉西洋古典音樂 (至少精於一位作曲家)

4 嘗試去深入中國文物的意境 (故宮博物院)

5 培養一種終生喜好的運動 (並成為狂熱者)

6 讀一部世界通史 (威爾杜蘭的世界文明史)

7 遍讀金庸小說 (至少要讀過幾部代表作品)

8 把一兩種外國語文徹底學好 (通常是英語)

9 遇到知心而可靠的朋友 (多寡、種別不拘)

10 深入認識並學習一個具有特色的先進國家

11 參與或主導一件校內外轟轟烈烈的大活動

12 決定自己未來的志業 (並且做得真正開心)

A
B

C
D

EF
G

H
IJK

L
M
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不斷演化
蘊育格局
面對問題
美麗人生
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Cartoon: Brain Pickings

To be, or not to be,

that is the question...

Hamlet哈姆雷特

我們都要面對人生重大問題

培養自己成為解決問題的人
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(為何解決問題如此重要？)



世界經濟論壇 (WEF, 2020)

做
事

做

人

都是基本能力
與核心素養

基
本
能
力

核
心
素
養
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世界經濟論壇
Top 10 skills

2025

分析思考與創新

解決複雜問題

批判性思考與分析

創新、創意、創業

推理、解決問題、構思

領導力、社會影響

自癒力、抗壓力、彈性

自學力、學習策略

科技應用與調控

科技設計與

←分成「解決問題、科技應用、自我管理、團體合作」四大類



基本能力
(1) 解決問題能力
(2) 批判思考分析
(3) 創新及創業力

2025 Top ten job skills 世界經濟論壇 (WEF)
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(其實還是解決問題的能力)



How great leaders inspire action
TEDxPuget Sound (2009)

Simon Sinek
What → How → Why

2 + 2 = 4

2 + 2→ 4

2 + 2 > 4
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教育啟發反思
開發自我價值
找到生命舞台
Life is good
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1
還有一個終極數字…
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1 到10的警惕

察覺0~1念頭

1 2 3
4 5 6 7 8

10
無法自拔

來不及了
終
極
苦
果

嘗試無妨

漸入局中

習以為常

0

Point of no return?

次第增長

深入精髓

勉強開始

持續琢磨

漸入佳境

修
成
正
果9

正面的加持

反面的警覺
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必
然

偶
然



他們是同一個民族？ 35



10x10 = 100
10x10 x-1= -100

1.1x1.1x1.1...= ? 
1.21

1.331

1.464

1.610

1.771

演化是累積無數細微改變達成的…

人生也可以日新又新逐步改善自身

那麼 0.9 x 0.9 x 0.9… = ?
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把握人生

豐富人生

美麗人生

1

π 

∞

專業
課程

通識
課程

基本
能力
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以教育彩繪世界的未來

人才是臺灣邁向頂尖的唯一關鍵 38



相關經歷
2019 - 2021 國立臺灣科技大學．副校長．教務長
2015 - 2022 中華民國通識教育學會．理事長
2012 - 2016 國立臺灣大學．教務處．教務長．共同教育中心主任
2008 - 2012 國立臺灣大學．教務處．副教務長．教學發展中心 (CTLD)主任
2006 - 2012 國立臺灣大學．生命科學院．副院長．科技共同空間主任

相關獎項
2012 教育部．傑出通識教師獎
2000, 2006 國立臺灣大學．傑出教學獎

相關學歷
1980 - 1985 國立臺灣大學．農業化學研究所．生化營養組．博士
1977 - 1979 國立清華大學．分子生物研究所．理學碩士
1971 - 1975 臺北醫學院．藥學系．藥學士

國立臺灣大學生化科技學系

莊 榮 輝
Rong-Huay Juang, Ph.D.

名譽教授
Emeritus Professor

Department of Biochemical Science and Technology, National Taiwan University

相關網頁請搜尋「莊榮輝上課下載」



請上網以「莊榮輝演講下載」搜尋

有講義內容 pdf 或其他 mp4影音檔案


