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教學 研究 服務
呼吸 心跳 代謝

維持生命必須同時存在的活動
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回顧所來徑
1綺麗與夢幻
2研究加教學
3反璞以歸真
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色彩影像繽紛

導師影響一生

人生文藝復興

挫敗激發韌性

導演自身故事

教師啟發學生

教育三層意義

各自有一片天

人生四種自由

一到十的警惕

重新認識臺灣

通宇宙貫古今

展現臺灣實力

持續守護臺灣

This is my way
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綺 麗
與

夢 幻

我從童年到大學之綺麗夢幻過程

其實是個人求學生涯的勵志故事

1
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●東京夜曲與意難忘 (二戰結束)

綺麗而魔幻的童年 (1)

臺灣剛脫離日本統治不久，還留有明顯日治痕跡，在

教育、文化、娛樂方面，都深刻影響著民生。政治則

籠罩著白色恐怖，避談政治問題，心目中只有升學。

明治村 (高中理化教室)

京都白川

明治村 (小火車站)

5



●幼時的臺北市

綺麗而魔幻的童年 (2)

馬水龍省立博物館

廖繼春新公園

明治橋 (中山橋)

臺北車站

土地銀行

臺北帝大

臺北保安宮

迪化街

舊臺北市徽
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●手塚治虫的漫畫

綺麗而魔幻的童年 (3)

小時候不知花了多少時間在漫畫世界裡，若沒有這

些有趣的人物與冒險，我的童年不知會多麼無趣。

謝謝
手塚
老師

怪醫秦博士

小白獅王

原子小金剛
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兩所不凡的中學 (1)

●難忘大直初中

一群從師大畢業不久的年輕

老師帶著一票剛離開小學的

學生在一個成立兩年的初中

以自己的一言一行

對教學的理性執著

對人性的深切關懷

演示教育的基本理念

這個影響一直延續著

可能將輝映到你身上

吳荔雲老師 賴銘次老師
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King’s College, Cambridge University
陳之藩：劍河倒影

(13) 不鑄大錯：Cavendish Lab

(11) 風雨中談到深夜

... 對於在風雨中談到深夜的學院生活，都有一種甜蜜的回憶。

... 到深夜而仍口敝舌焦的在辯論 ... 桌上狼藉的咖啡杯 ... 

... 你絕難聽到什麼結論，最後是把你心天上堆起疑雲，腦海裡捲起巨浪，

進來時曾覺得清醒的不得了，出去時帶走無數的問題。烏拉國烏拉兵
班級經營



●建國中學：2001 年太空漫遊

兩所不凡的中學 (2) 9

2001:  A Space Odyssey 

人生的文藝復興



沈醉在電影之繽紛幻境
大鏢客 (1961) 夢 (1990) 男歡女愛 (1966) 新天堂樂園 (1988)

俠氣 藝術 浪漫 人生
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27 Yojimbo re-dubbed with A Fistful of Dollars Score.mp4
27 Yojimbo re-dubbed with A Fistful of Dollars Score.mp4


大學四年 (1)

The Impossible Dream

To fight for the right

Without question or pause,

To be willing to march

Into hell for a heavenly cause.

And I know if I'll only be true,

To this glorious quest,

That my heart will be peaceful and calm,

when I'm laid to my rest.

And the world will be better for this,

that one man scorned and covered with scars,

still strove with his last ounce of courage.

To reach the unreachable star.

To dream the impossible dream,

To fight the unbeatable foe,

To bear with unbearable sorrow,

To run where the brave dare not go.

To right the unrightable wrong,

To love pure and chaste from afar,

To try when your arms are too weary,

To reach the unreachable star.

This is my quest,

To follow that star, 

No matter how hopeless,

No matter how far.

Peter O’Toole & Sophia Loren

面對殘酷的現實挑戰不可能的任務

Lyrics by Joe Darion 

Music by Mitch Leigh 

塞萬提斯的巨作 人生如戲
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大學四年 (2)

Peter, Paul & Mary

Puff, the magic dragon / All my trials
Where have all the flowers gone
If I had a hammer / Jane, Jane
We shall overcome / Day is done

Lemmon tree
Blowing in the wind

http://www.peterpaulandmary.com/1961~1969

Martin Luther King:

I have a Dream
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當我們漸漸老去…

http://www.peterpaulandmary.com/


大學四年 (3)

所有考試均沒通過！

(1) 藥師國家考試

(2) 研究所入學考

(3) 預備軍官考試

... 原文書、電影、音樂、足球、班刊、校刊、藥展 ...

四年後 ... 結果相當壯烈！

提起那最後 1 ounce 的 courage ...

於是 ...

先讓一切過去 ... blowing in the wind ...
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年 歲 個人紀事 關鍵紀事

1953 1 出生於臺北市 Watson & Crick 發現雙螺旋

1959 6 永樂國小 (延平區大稻程) 黑澤明與手塚治虫的夢幻時光

1965 12 大直初中 A man and a woman

1968 15 建國中學 2001 年太空漫遊

1971 18 臺北醫學院藥學系 Man of La Mancha

1975 22 陸軍 816 醫院 (衛材補給士) Hybridoma technology 問世

1977 24 清華大學分子生物所 梅竹賽足球 (0:1)

1979 26 臺大農化系研究助理 臺美斷交 (1978)、高雄事件

1980 27 臺大農化系助教、博士班 開始帶生物化學實驗

1984 31 農化系講師 人生的關鍵過渡

1985 32 博士班畢業 環球一週 40 天

1986 33 農化系副教授 開始上生化丙

大 事 記 14



1990 37 加州研究進修 David Ow Lab, PGEC, USDA

1991 38 農化系教授 在紅磚房建立實驗室

1994 41 遷入新館 AC2-520 建國俱樂部事件

1995 42 協辦生物技術核心課程 北卡州大 Miller 教授主持

1998 45 完成 BCT 課程 協助建立生物技術學程

1999 46 教育部 500 萬改善酵化實驗 生物技術中心正式成立

2000 47 建立個人及教學網頁 卓越計畫開始 (林榮耀院士)

2003 50 生化科技學系成立 生命科學院成立

2006 53 教學發展中心組長 第二次傑出教學獎 (特聘)

2007 54 生科院副院長辦理院慶 建立 TechComm 並兼主任

2012 59 教育部全國傑出通識獎 細胞、分子與生命

2012 59 臺大教務長 (~2016) 通識教育學會理事長

2019 66 國立臺灣科技大學 (~2021) 副校長兼教務長

2022 69 正式退休 華安醫學科技顧問

15



綺麗與夢幻

16



酵素化學實驗

酵素純化與分析 生物化學基礎

漫畫

生物化學研究室

抗體實驗室

生物技術

單株抗體

共同儀器室
Pub

Lab 520

人員 研究 事記

BCT

生物技術核心實驗

生物技術研究中心

莊耀卿油畫展

莊榮輝

Index 總索引

酵
素
操
作
方
法

暑期班

Web Index

農化系前身

微量分析核心

生化科技系

微生物生化所

開課總表
科學之路
研究生涯

非官方記錄

生物化學實驗蛋白質體實驗

蛋白質定序

生命科學院
TechComm

IOB
生物科技研究所

603 同學會

2007/01/14

教學發展中心

教師組

細胞

分子

與生命

Poki

BCT
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給導生的人生贈言

(1) 不必跟循我的足跡，而是去建構自己的歷程。

(2) 努力經營自己腦中的網路，收藏豐富的人生。

(3) 三十歲前的經歷很重要，下半輩將一一用到。

(4) 除了良師益友，穿越時空去認識偉大的靈魂。

(5) 同樣過此一生，寧願培養積極正向的人生觀。

18



大學四年裡做過這些事情？

1 培養實在的科學精神 (找尋一種科學興趣)

2 至少喜歡並且熟悉一位西方畫家及其作品

3 熟悉西洋古典音樂 (至少精於一位作曲家)

4 嘗試去深入中國文物的意境 (故宮博物院)

5 培養一種終生喜好的運動 (並成為狂熱者)

6 讀一部世界通史 (威爾杜蘭的世界文明史)

7 遍讀金庸小說 (至少要讀過幾部代表作品)

8 把一兩種外國語文徹底學好 (通常是英語)

9 遇到知心而可靠的朋友 (多寡、種別不拘)

10 深入認識並學習一個具有特色的先進國家

11 參與或主導一件校內外轟轟烈烈的大活動

12 決定自己未來的志業 (並且真正玩得開心)

A
B

C
D

EF
G

H
IJK

L
M

19



跨物種間的情感更令人珍惜 Poki 20



人生
如戲
假戲
真做

Your Lifelong Story!

Your Bucket List?
生前的清單
大學的清單

活在
當下

演好自己的
人生故事

一路玩到掛 (Gerald Way)

21

暑假的清單
每天的清單

這個世界或許不完美，何妨假戲真做？

兩個癌末老人

決定走出醫院

完成人生清單

一個人的影展

因為不想浪費生命。



教學筆記
Teaching Tips

ABCDE
Before the course
In the Classroom
After the lecture

If Depressed
In search of Excellence 2

22



以學生之立場與角度

專業 轉譯

熱忱

卓越教學的三個關鍵因素

(1) 知識要經過轉譯

(2) 以投影片為舞台

(3) 充分預習與掌握

(4) 利用問題與個案

(1) 專業素養要深厚

(2) 自己先累積趣味

(3) 要配合學生背景

(4) 啟發見識與膽識

(1) 無熱忱易被識破

(2) 主動去瞭解學生

(3) 平常心看待緊張

(4) 以專業準備開始

Great Mentors

聞而知之

行而知之

困而知之

23

招牌課

「我的教學 (演藝)生涯」



授課是教師的事，
學習是學生的事；
老師要啟發學習。

Instruct
Invite

Inspire
劉炯朗院士 2009 年臺大卓越教學講座揭示

2 + 2 = 4

2 + 2 → 4

2 + 2 > 4 ?

What

How?

Why?

24

Paul Sinek (TED Talks)

?



老師課講得再好
若學生沒有心得
上課就全屬枉然

滿漢大餐：用看的不會飽
用各種方法把學生拖下水

25

開眼
開心
開腦
開口
開寫

五開

開動



Keep
Quit
Start

經理人 (2014)謝明彧：工作術

講義上網清楚完整 建議上課提供 pizza

(No way!)

上課亂聊偏離重點

立即調查 KQS 26
可應用在任何反思流程



課本 → 教材 → 課堂

把專業知識
轉譯成教材

故事 → 劇本 → 電影

希區考克：驚魂記 Storyboard

27



上課時掌握整體順序，至少要諳知下一張投影片

一張 A4 列印 16 頁作為現場提示

已
逐
漸
改
成
電
子
筆
記
本
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以專注力克服緊張
輪到我做報告的前一兩天，我在走廊上碰到維格納。

他說：「費曼，我覺得你跟惠勒合作的研究很有趣，因此我已請了羅素來參加你的研討會。」羅素 (Henry Norris 

Russell)，當代大名鼎鼎的天文學家，要來聽我的報告！

維格納繼續說：「我想馮諾曼教授也會有興趣。」馮諾曼是當時最偉大的數學家。

「哦，剛巧鮑立教授從瑞士來訪，因此我也請了鮑立來。」天哪！鮑立 (W. Pauli)，他可是 1945 年諾貝爾物理獎得主，
也是很有名的物理學家！這時，我嚇得臉都黃了。

維格納最后說：「哦，愛因斯坦教授很少參加我們每周一次的研討會，可是你這個題目太有趣了，因此我特別邀請他，
他也會來。」我的臉這時一定變成綠色了。

維格納還說：「不用擔心！不過我得先提醒你：如果羅素教授邊聽邊打磕睡，不表示你的報告不好，他在每個研討會中
都打磕睡。另一方面，如果鮑立教授不停點頭，好像表示贊同你說的一切，也不要得意，鮑立教授患了震顫麻痺症。」

會前，我就在黑板上上下下寫滿了一大堆公式，還在寫著愛因斯坦跑進來，和顏悅色地說：「哈羅，我來參加你的研討
會。請問你，茶放在哪裡？」

我生平第一次做學術報告，卻碰上這樣的聽眾！

我還清楚記得，從牛皮紙袋抽出講稿時，自己雙手不住地發抖。

但奇蹟出現了，只要我開始思考物理，必須全神貫注於要說明的問題上，我的腦袋中就沒有其他雜念，完全不會緊張。

因此開始報告之後，我根本不知道聽眾是誰了，我不過是在說明這些物理概念。事情就那麼簡單！

別鬧了，費曼先生！

29



走入教室前心想：
『我有很棒的故事
要告訴同學們…』

(Sidney Harris)

愛因斯坦如何發現 E = mc2

30

酵素動力學是如此神奇！
(以數學模式精準描述酵素行為)

Note: 所有的故事都要連結到課堂主題！



中世紀大學上課現場
世界最古老的大學
Bologna (1350)

愛講話的
(都坐後排角落)

在睡覺的

努力的都坐前排

肯定在看手機

實
相

31
老師很賣力上課

超認真



教學像點一根火柴
如果學生是汽油，
那就會燃燒起來。
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學生若是石頭，老
師就化成鐵鑽把學
生雕刻成藝術品。

(Traffic Safety Supplies)
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回到初衷
三層意義

Excellence

為什麼來當老師

34



撫幼是延續社
會的自然使命

35



教育是滿足自
我的優雅手段

雖然只是一個 humble 的課堂

未來成就可能高如喜馬拉雅山

教育其實是在銷售希望

36



大學是提升生
命的偉大志業

國立臺灣大學黃俊傑名譽教授

2010年北二區新進教師研習營

感謝學生在他們人生最燦爛

的時光走進這間教室，一起

珍惜師生這份難得的情緣！

37



滿足 安心

課堂有學生問
老師你的人生
算是成功嗎？

安心

38



察覺自身心跳與呼吸

你就是獨一無二的你

勇敢承擔任何不完美

每個人有自己的電影

兼任自身導演與主角

每個人自有一片天地

俄
羅
斯
勇
敢
且
樂
觀
的
小
女
孩

每
個
人
的
一
生
就
是
一
部
電
影

勇敢的人生劇本

每個細胞都努力工作著

每一個人都是主角

承擔了整體人類的不幸基因

象
人

新天堂樂園
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唵嘛呢叭咪吽

唵嘛呢叭咪牛

西藏

喇嘛

老婦

修行

西藏米林旅遊局
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財務自由
時空自由
思想自由
生死自由

人
生
的
自
由

外在時空

內在宇宙

生存資源

終極自由

41



我到底帶給學生什麼？ 42

空間隨時間不斷變化
主觀感受的就是故事



時空的流動記錄下來就是故事 43

PERD One-Page ShowFlowchart

220709



可有一物，既是圓形，亦是方形？
WIKIPEDIA

二次元的思維很難理解三次元事實

我們經常只看到事物的一部份 44



光是波動也是粒子，視角與次元不同故

牛頓 124 期

週一三五光是粒子

週二四六光是波動

星期日就交給上帝

我們很難想像微觀的量子疊加行為 45

薛丁格的貓

機率

打開
盒子
觀察

死

活

量子世界與現實世界行為相當不同

原子核的量子疊加狀態

在量子微觀世界下

衰變與不衰變同時

存在著 (疊加狀態)

↓

這個放射性物質至

少有一個原子衰變

的機率為 50% →

疊加
狀態

原子衰變



1 到10的警惕

察覺0~1念頭

1 2 3
4 5 6 7 8

10
無法自拔

來不及了
終
極
苦
果

嘗試無妨

漸入局中

習以為常

0

Point of no return?

次第增長

深入精髓

勉強開始

持續琢磨

漸入佳境

修
成
正
果9

正面的加持

反面的警覺

46

必
然

偶
然



他們是同一個民族？ 47



10x10 = 100
10x10 x-1= -100

1.1x1.1x1.1...= ? 
1.21

1.331

1.464

1.610

1.771

演化是累積無數細微改變達成的…

人生也可以日新又新逐步改善自身

那麼 0.9 x 0.9 x 0.9… = ?

48



以教育彩繪世界的未來

人才是臺灣邁向頂尖的唯一關鍵 49



淡蘭古道

反璞以歸真

雙扇蕨 3
雙扇蕨群落 淡蘭古道碑

50



日本東北
三陸海岸
2018/07/15-22
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以教學研究態度來規劃山水行程

(1) 健康健身 (2) 修心怡情 (3) 冒險防呆 (4) 深入鄉里
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壯 麗
海 岸



山 林
古 道



碧 綠
溪 谷



多 樣
景 觀



海 線
風 情



多 元
人 文



一萬元不等值
聽音樂不等值
旅遊也不等值
人生更不等值
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專業vs 通識
WIKIPEDIA

方尖碑

底面積決定高度

通識力加值人生
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8x7 = 56
9x4 = 36



坐在車廂裡其實看不到風景全貌

我們的一生或許不必侷限於這班列車

車廂外的風景其實是無限浩大而美好

是否該偶而跳出來看看宇宙的全貌？
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日本靜岡大井川鐵道
(空と海繋がる世界)

日本福島會津鐵道
(櫻井寬：日本列島鐵道之旅)



(by u/Sctester)

太陽只是宇宙及銀河系裡面一顆很小的恆星
恆星很亮但不能住人；宇宙裡有趣的是行星

牧夫座大角星

雙子座北河三

盾牌座 UY

大犬座天狼星

銀河系太陽

通宇宙
貫古今
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電子晶片 醫療保健

實力臺灣

山水永續 自由人本
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謙虛的小寫 tsmc 頂出臺灣一片天



把握當下
豐富人生

This is my way
And now the end is near, and so I face the final curtain. My friend I’ll say it clear, I'll state my case of which I’m certain. I've lived 
a life that’s full. I've traveled each and every highway. And more, much more than this, I did it my way. Regrets I've had a few, but 
then again, too few to mention. I did what I had to do, and saw it through without exemption. I planned each charted course, each 
careful step along the byway. But more much more than this, I did it my way. Yes there were times, I'm sure you knew. When I bit
off more than I could chew, but through it all when there was doubt. I ate it up and spit it out, I faced it all and I stood tall. And did 

it my way. I've loved, I’ve laughed and cried. I've had my fear, my share of losing. And now as tears subside. I find it all so 
amusing to think I did all that, and may I say not in a shy way. Oh no, oh no not me, I did it my way. For what is a man, what has 
he got, if not himself then he has naught to say the things he truly feels. And not the words of one who kneels. The record shows I 

took the blows and did it my way. The record shows I took the blows and did it my way 

64My Way 法文原曲
Comme d'habitude

(一如往日 1967) by

Claude François

Jacques Revaux

Gilles Thibaut

英文版 Paul Anka改編
Frank Sinatra (1969)

南非立志電影：奪標 (1972)



大家後會有期

一期一會
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我要下課了，請大家繼續守護臺灣！


