
為何胃不會把自己消化掉？



腹鳴和放屁不止 !!!我該怎麼辦？？腹鳴和放屁不止 !!! 我該怎麼辦？？

腹鳴：多因腸胃蠕動太快且太多空氣，腹中空氣和液體混合造成的。

放屁：氣體在體內累積到一定程度後，當壓力太大時，就會被排出體外，形成了屁。

氣體的來源：

1)吞嚥空氣。

2)食物造成 (地瓜：地瓜含有大量氧化酶在胃酸的作用下會生成大量的二氧化

吃飯時不要一直講話，少喝汽水，不要緊張。

碳氣體) 。

3)腸胃功能欠佳。腸道中的食物經細菌發酵產生氣體。

慎選食物、煮爛一點。

含有消化酵素的健康食品。

4) 大腸急躁症、細菌性急性腸胃炎。 看醫生，吃抗痙攣藥。


