
軟骨為何不需要血管提供養分?

軟骨 ( Cartilage )
人和脊椎動物特有的胚胎性骨骼。
可分為透明軟骨、彈性軟骨和纖
維軟骨，在體內起支持和保護作
用。由軟骨細胞、纖維和基質構
成。基質含有 70% 的水分，有
機成分主要是多種蛋白，如軟骨
粘蛋白、膠原和軟骨硬蛋白等。
在胎兒和年幼期，軟骨組織分布
較廣，後來逐漸被骨組織代替。
軟骨本身沒有血管，所 以軟骨細
胞所需要的養份均由軟骨膜
( perichondrium ) 血管擴散而得。



軟骨魚除了鯊魚外還有哪些?也不會致癌嗎?

軟骨魚類大家族裡面，可以分為
三大類，分別是鯊魚、魟魚和銀
鮫。銀鮫只有一對鰓裂，而鯊魚
和魟魚有五到七對鰓裂。

美 國 癌 症 研 究 學 會 American Association for 
Cancer Research 2000 年 4 月 5 日的會 議 上 ， 公 布
一 項 由 喬 治 華 盛 頓 大 學 與 霍 普 金 斯 大 學 合
作 的 研 究 ， 發 現 在 鯊 魚 及 其 近 親 的 鰩 、 魟
魚 身 上 出 現 四 十 多 種 良 性 或 惡 性 腫 瘤 ， 其
中 包 括 三 種 是 鯊 魚 獨 有 的 軟 骨 腫 瘤 ， 打 破
以 往 指 鯊 魚 從 不 患 癌 症 的 猜 想 …



蜆精為何保肝?

蜆是古老的養肝補品，本草綱目中記載：
「蜆，主治開胃、壓丹石藥毒、去暴熱、
明目、利小便、解酒毒、治目黃」。因
此蜆湯被民間視為針貴重要的保肝好物。

目前已知的資訊：
蜆精為液體營養補充品，含有高單位肝醣及胺基酸，能快
速被人體吸收，恢復疲勞。但營養成分，其實跟綜合維他
命差不多，有些醫師認為，蜆精充其量只能算是「營養補
充品」，肝病患者多喝可以補充水分，但對於病情幫助有
限。保護肝臟的功能，尚未經過科學驗證。



海豹油可否減肥?

生活在北極圈附近的愛斯基摩人幾乎吃不到
水果和蔬菜只能以海豹油及魚類為生，卻幾
乎沒有腦血管或高血壓等疾病，在醫學上這
一直是個迷。近二十年來，科學家發現了解
釋這種醫學現象的原因，就是海豹油中及魚
油中都含有不同種類的 OMEGA-3 多碳不飽
和脂肪酸，這種 OMEGA-3 多不和脂肪酸主
要含有三種重要分：EPA ,DPA, DHA,這種成分
對防止和治療各種心腦血管疾病和高血壓病
都有特殊的功效。

•某購物專家說的減肥功效，沒有科學根據，
海豹油與魚油都是”脂肪”，熱量很高…

海豹油脂中含有高濃度的汞與多
氯聯苯（PBC），對人體腦部、
神經、器官可能造成的危害。
來自被殘忍屠殺的野生小海豹，

過程極不人道…

不要吃海豹油!



癌細胞逃避免疫系統的機制有哪些?

腫瘤藉 由模仿淋巴結躲避免疫系統

一種解釋腫瘤如何逃脫身體自然免疫監督的新機
制最近在瑞士被發現。這項研究證明腫瘤能創造
出一種耐受微環境並藉由模擬淋巴結的關鍵特色
進而避掉免疫系統的攻擊。這項研究發表在 2010
年 3 月的 Science ，強調癌症中淋巴系統的角色，
也許能為癌症治療開啟新的可能性。

“腫瘤會欺騙身體，使其認為它是健康組織，” 領
導作者 Melody Swartz 表示

她 們發現某些腫瘤能分泌某種蛋白質，將腫瘤外
層轉變成像淋巴般的組織。此外層接著吸引並有
效地將 T 細胞再程式化，讓它們「視敵為友」，
導致腫瘤一直不會被免疫系統所察覺。
因為絕大部份的腫瘤只會在它們已脫離免疫系統
掌控時發展，所以 「腫瘤能繞過或躲避免疫防禦
機制」此一機轉的新理解，是邁向未來癌症治療
重要的一步。
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