
1.表現 ATPase 的基因是來自粒線體還是細胞核? 

上次上課所講的，產生 ATP 主要的力量來自位於粒腺體的內膜的呼吸鏈，

他很複雜，但主要包含五個由蛋白質組成的複合物，前幾個複合物會產生像水庫

發電位能般的電化學梯度，最後一個就是像水利發電機組的 ATPase，只不過它

產生的是 ATP，這整個過程大概有 83 種蛋白質參與。 

呼吸鏈 (respiratory chain) 包含五個酵素複合物, 位於粒腺體的內膜 (inner mitochondrial membrane). 第一複合物是

其中最大的一個蛋白質, 最少擁有 26 個多胜肽 (polypeptides). NAD 結合的基質經由第一複合物供應還原性的當量到電

子傳遞鏈, 並將電子往下傳到 ubiquinone.第二複合物接受來自 succinate 的還原性當量, 並將電子傳遞到 ubiquinone. 

從 u biquinone, 電子再次傳遞到第三複合物, 到細胞色素 C (cytochrome c), 以及經由細胞色素氧化酶 (cytochrome 

oxidase) 傳給氧分子. 這個電子化學性的質子流為了第五複合物來供應能量產生 ATP，皆是由第一複合物, 第三複合物與

第四複合物製造出來的. 

  環狀的粒線體基因非常非常的小，只會產生 13 種參與呼吸鏈的蛋白質，因

此其餘 70 種蛋白質是由細胞核基因所製造，ATPase 的次單元 6 與 8 是由粒線

體基因表現。簡單的說，ATPase 上只有兩個零件來自粒線體基因，其他來自細

胞核基因。 

每一個粒線體之內都有一套或多套粒線體 DNA (mtDNA), 粒線體 DNA 包含了一個環狀, 沒有組織蛋白 

(histone-free) 的分子, 具有 16.6 kb 長的 DNA. mtDNA 很短，所以只會表現出 13 種參與呼吸鏈的蛋白質。但是整個呼吸

鏈中，有 83 個氧化磷酸化中的所需的蛋白質參加，因此其餘 70 個蛋白質是由細胞核基因所製造.其中有 13 個蛋白質

次單元(protein subunits)如下: 第一複合物中的 NADH:ubiquinone oxidoreductase subunit 1 (ND1), ND2, ND3, ND4, ND4L, 

ND5 與 ND6, 第三複合物中的細胞色素 b(cytochrome b), 第四複合物中的 cytochrome c oxidase subunit 1 (CO1), COII, 與

COIII, 第五複合物中的 ATPase 的 subunits 6 與 8.   

 (Hsieh RH et al, Fertility & Sterility 81:912-918, 2004.) 

  

2.美白針是什麼? 真的有用嗎? 

市面標榜的美白針，主要是含有穀胱甘肽 （Glutathione）、傳明酸 

（Tranexamic Acid，凝血劑）、維他命 C、維他命 B 群及胺基酸等成分。由於其宣

稱具有促進肝臟代謝、消除皮膚暗沉、淡化肝斑等美白療效，因此近年來很風行。 

但是到目前為止，衛生署並未核可任何叫「美白針」的藥物。而傳明酸原本

是婦產科醫師用來凝血的凝血劑，具有止血抗炎的效果。雖於 2005 年 3 月 24 日

開始經衛生署公告傳明酸為美白成分，但正規的美白治療是以外敷為主。施打上

述該些成分可能會引發噁心、嘔吐、頭暈、經血減少、過敏等副作用，若在針劑

中加入類固醇，則更可能會傷及肝、腎、骨骼、免疫力等，嚴重時甚至會導致死

亡。衛生署呼籲民眾，在健康和美白之間，應作明智的抉擇。大家不要相信沒有

根據的傳言了! 
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3.不要熬夜的原因，有一種說法是肝臟解毒的時間是在半夜，真的嗎? 

在中醫學裡，人體有主要的 12 調經絡系統，在不同的時辰會有氣血運行比



較旺盛的時間。而經絡的系統對照時間的運行如下： 

 

子 (23:00-1:00)行於膽經；丑(1:00-3:00)行肝經；寅(3:005:00)行肺經；卯

(5:007:00)行大腸經；辰 (7:00-9:00)行胃經；巳(9:00-11:00)行脾經；午(11:00-13:00)

行心經；未(13:00-15:00)行小腸經；申 (15:00-17:00)行膀胱經；酉(17:00-19:00)

行腎經；戌(19:00-21:00)行心包經；亥(21:00-23:00)行三焦經。 

 

根據中醫的理論，晚上的 23:00~3:00 這邊主要是肝膽的運行，主代謝身體中

的毒物與廢物，若在這段時間不睡覺對於身體的傷害是很大。另外，5~7 點是大

腸經的運行旺盛期，所以若起床養成排便的好習慣，可以將身體裡的廢物好好清

除。 

(12 經絡理論) 

 


